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Prefacio

A literatura de Cordel @ uma forma
ritmada e alguns poemas sdo
ilustrados tom xilogravuras, o
mesmo estilo da gravura usado nas
tapas. As estrofes mais comuns
gdg d4s de 10, 8 ou B versos. Us
dutores recitam esses versos de
forma melodiosa e cadenciada e de
forma simples e empolgada
ctontagia os leitores ou ouvintes.
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Sobre o gutor:

Cristiano Paraguassi, @ professor Pedagogo
e profissional de Eduracdo Fisica em lgarape
Miri (interior do estado do Pard). Desportista
e incentivador & prdtica do handebol em uma
escolinha denominada MIRIHAND.

Sobre 3 iluStradora:

E cientista do esporte pela FCA/ UNICAMP -
e escritora de literatura infantil. Rbusa
da arte e do esporte de uma forma
educativa, rumo A& libertatdo e
emancipatdo das mulheres.

Sobre ¢ Grganizador do projeto:

Lucas Leonardo @ professor de Educacdo Fisita, responsdvel pelo
site Pedagogia do Handebol e pelo Projeto Pedagogia do Esporte
nas principais redes soriais. E pesquisador do
Laboratdric de Pedagogia do Esporte da
FCRA/ UNICAMP(LEFE) B docente da
FACUNICAMPS Goidnia e estuda as relacdes da
trianca e juventude envolvida em esportes e
competicdo




Clig g

Fernanda Faulino de Lima, comecou a
jogar em clube com 13 anos de idade, mas
desde os sete jd "brincava" de handebaol.
Atualmente joga no Clube Portugues do
Recife e tomo atleta da selegdo
Brasileirva de Handebol tem como sua
principal conguista o Pan-Americano
Juvenil em 2018, na Argentina.

Sobre o gautor da triiha Sonora:

Eduardo Arantes, formado em misica pela
UNICAMP, artista gue estuda e desenvolve
seu trabalho na drea de trilhas sonoras
para producdes audiovisuais.



https://youtu.be/ziRNCXlCbR0




Jogo totalmente dindmico
Due exige muita agilidade
Atencdo e companheirismo
Forca e velocidade

E jogadores inteligentes
Mostrando hahbilidade

E mdygico o handebal
Frazeroso de jogar

E um esporte completo
Utimo de praticar
Especialmente por alunos
No dmbito escolar

Diferente do futebol

R habilidade deve ser tom as maos
Fasse receprao B arrEmMesso

Com forca e precisdo

E na hora de arremessar ao gol

E necessdrio direcdn




Em mil novecentos e dezenove
U Handebaol foi criado

Com origem na Rlemanha

E pelo mundo foi espalhado

E um esporte coletivo

ue com as mdos @ jugado

Frimeiro comecou em gramado
Com 1l juogadores atuando
Depois as suds regras

Pouco a pouco foram mudando
Para ser praticado em quadra

E hoje assim gente jogando




Berlim em 1936

WUue o Handebol veio se tornar
Um dos esportes olimpicos
Que ndo para de brilhar
Criancas, jovens e adultos
Uue estdo sempre a praticar.

B jogadores e | goleiro

E a equipe de formacio
Fodendo ter T reservas
Fara substituicdo

Todo o grupo uniformizado
Completam a escalacdo




R guadra oficial para o handebol
Deve ser da forma retangular
YU por 20 de largura

Tamanho certo para jogar
Gendo o esporte que exige

De mais atletas para praticar

Uma falta grave no adversdrio
Vai grasionar uma infracdo

U drbitro logo vai punir

E mostrar-lhe um cartdo

Dois minutos fora da equipe

Uu até meamo sua exclusdo

U cartdo amarelo @ advertencia
Desgualificacdo se avermelhar
Uu dois minutos o infrator fica

Vendo a partida sem jogar
Uma partida & dois tempos de trinta
Com dez a quinze minutos para descansar



Com pelo menos um pé na linha
E o passe feito com a mdo A '
Azsim é cobrado um lateral [ g
Gem precisar de correcao b

E umas das regras bdsicas ‘

Para esza competicdo

R drea privativa do goleiro
s ele pode se manter

Tem a medida de Bm

Gua drea de defender
Uutro jogador se entrar
Infracdo vai cometer

Parecido com um penalti no futsal
U juiz pode marcar

U tiro de T metros

E u jugador ao cobrar

Arremessa a bola com forca

Bem o pé de apoio levantar




Em cada equipe de handebal
Bdo positdes de cada jogador

U goleirg, alas e meia

pontas e um piva

Temos também um jogador importante
Que é o thamado armador

Todos formam uma sd equipe

Um bom goleiro @ sempre importante
Uma defesa forte dd seguranca
Fara o armador seguir avante

E o pivd na frente abre espaco

Para oz pontas atacantes
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Um dos fundamentos principais
E o jogador ter atencdo

b6 pode trés passos com a bola
Gem necessdrio quicar no chio
Fassando a bola ao companheiro
Rssim ndo comete infracdo

E proibido no handebol

Chute, empurrdo ou cotovelada

E se arrancar a bola do adversdrio
Também falta serd marcada

Ge a mesma tocar abaixo do joelho
E cometida infracdo na jogada

Nio necessita parar a partida
Para trocar o jogador

R substituicdo @ importante

E depende do treinador

Uma boa equipe armada
Faz do time um vencedor



Uma finta ou infiltracdo

Ou um blogueio na hora b

Uma velocidade de contra atague
Fazem o jogo abrilhantar

Bdo caracteristicas do handebol

Por izso muitos querem jogar

Falei aqui do handebaol

Um maravilhoso esporte
Completo dentro da quadra
Dedicardo € o suporte
Descrevi aqui em cordel
Espero que vocE goste

R prdtica do esporte

Deve no plano sempre estar
Forgue esporte @ salide

Eu falo agqui sem errar

Fica agqui uma boa dica

E o handebol praticar |







